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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

Παρασκευή 7 Ιουνίου 2019 
ΑΙΘΟΥΣΑ Α’  

 
13:00-14:00 Εγγραφές 
 
 
14:00-16:30 Κλινικό Φροντιστήριο       

Επικοινωνιακές Δεξιότητες & τεχνικές Ασθενοκεντρικής Προσέγγισης για  
επιστήμονες υγείας 
Συντονιστές:  Νικολέττα Ξυδιά, Ιωάννης Μακρής  
 
Χριστίνα Καραπάνου  Προσέγγιση ασθενούς - συνεργατική ιατρική – 

ενσυναίσθηση  
 
16:30-17:00 Διάλειμμα 
 
 
17:00-18:30 Κλινικό Φροντιστήριο  

Υποστηρικτική φροντίδα ασθενούς και αποκατάσταση 
Συντονιστές:  Θεοδούλη Αδαμοπούλου, Ιωάννης Ψυχάρης,  

Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος 
 
Κωνσταντίνος Διαμαντόπουλος  Νεότερες τεχνικές στην πρόληψη και 
& Ακριβή Μπακαράκη    αποκατάσταση των μυοσκελετικών και  

αθλητικών κακώσεων 
Ευσταθία Καμπουγέρη    Έφηβοι και νέοι ενήλικες με καρκίνο –  

Νοσηλευτικές παρεμβάσεις  
Θεοδώρα Παΐβανά    Το πρόβλημα της σιδηροπενικής αναιμίας  

στο νομό Μεσσηνίας 
  Χρύσανθος Μπιλιαρδής   Ιδιαιτερότητες στη Νοσηλευτική Φροντίδα 
       του καρδιολογικού ασθενούς 
 
 
18:30-20:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ι  
  Πρόεδροι: Ιωάννης Αδαμόπουλος, Γαρυφαλλιά Χιώτη 
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20:00-20:30 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί  
 
 
20:30-21:30 Ειδική Διάλεξη  
  Πρόεδροι: Αικατερίνη Λαμπροπούλου, Περικλής Κλουφέτος 
 

Δημήτριος Τζαμουράνης - (Ζωγράφος) Μελαγχολία στην Τέχνη, από τον 
Αριστοτέλη στη σύγχρονη εποχή 

 
 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β’  

 
17:00-18:30 Κλινικό Φροντιστήριο            

Διαχείριση ασθενούς επειγόντων με βάση τα συμπτώματα 
Συντονιστές: Νεοκλής Κρητικός, Δημήτριος Γκότσης 
  
Αρετή Ξυφτέρη & Μαριέττα Τσόπελα   Δύσπνοια - Χρόνια αναπνευστική  

πνευμονοπάθεια 
Παναγιώτης Σπυρακόπουλος   Κοιλιακό άλγος 
Χάρης Πανοτόπουλος    Θωρακικό άλγος 
Νικόλαος Πρωτόπαπας    Απώλεια συνείδησης - σύγχυση 

 
 
 
 
18:30-20:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙ                   

Πρόεδροι: Σοφία Οικονόμου, Ιωάννης Ευθυμίου 
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2019 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’  
 
09:00-10:00 Στρογγύλη Τράπεζα  
  Ο λόγος στους νέους ιατρούς – επιστήμονες 
  Συντονιστές: Αγγελική Ζέρβα, Ηλίας Μανδηλάρης 
 
  Αλέξανδρος Κούμπουλας Τραυματισμοί κατά τις διαστημικές πτήσεις 
  Χριστιάνα Τζαμουράνη  HPV λοίμωξη του τραχήλου της μήτρας - Κλινικές  

εκδηλώσεις - Πρόληψη – Θεραπεία 
  Αντώνης Σακκάς   Οξείες κακώσεις γόνατος στο ΤΕΠ 
  Ελένη Γκόλα   Ωταλγία - Παγίδες στη διερεύνηση και διάγνωση 
 
 
10:00-11:00 Στρογγύλη Τράπεζα  
  Δομικές καρδιοπάθειες 
  Συντονιστές: Γιάννης Αναστασόπουλος, Δημήτριος Καρατζάς 
 
  Γεωργία Κωνσταντοπούλου  Συνήθη καρδιακά προβλήματα στην παιδική ηλικία 

& Σωτηρία Αποστολοπούλου  
 
Ηλίας Τσίχλης    Αιφνίδιος θάνατος σε αθλητές (παιδιά - ενήλικες)

   
 
11:00-12:00 Στρογγύλη Τράπεζα  
  Θέματα λοιμωξιολογίας 
  Συντονιστές: Ευάγγελος Γιαμαρέλλος – Μπουρμπούλης 
 
  Ευάγγελος Γιαμαρέλλος – Μπουρμπούλης Οξείες γαστρεντερίτιδες  

Σταυρούλα Σολδάτου – Ψώνη  Αντιβιοτικά σε παιδιά - 
κατευθυντήριες οδηγίες   

Αγγελική Γιαμαρέλλου     Σήψη - Η σημασία της έγκαιρης, 
αναγνώρισης 

 
12:00-12:30 Διάλειμμα 
 
 
12:30-13:15 Δορυφορική Διάλεξη         
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13:15-14:30  Στρογγύλη Τράπεζα 

Σύγχρονη Ογκολογία  
Συντονιστής: Σταύρος Περουκίδης 

 
Ευστάθιος Σκληρός  Προσυμπτωματικός έλεγχος καρκίνου  
Εμμανουήλ Σαλούστρος   Διατροφή και καρκίνος 

  Ελπίδα Αντωνοπούλου  Χρόνιος καρκινικός πόνος 
 
 
14:30-15:00 Ελαφρύ Γεύμα  
 

 
15:00-16:00  Στρογγύλη Τράπεζα 

Ιατρικός Τουρισμός (σε συνεργασία με τον Οδοντιατρικό Συλλογο Μεσσηνίας) 
Συντονιστές: Γιάννης Μανωλέας, Χαράλαμπος Χαραλάμπους,  

Κώστας Παρασκευόπουλος 
 

Αλεξάνδρα Μαστρογιαννάκη – Μαρίνη  Δυνατότητες ιατρικού τουρισμού  
στη Μεσσηνία  

Νίκος Δέδες     Οδοντιατρικός Τουρισμός 
Κώστας Ανδριανόπουλος  Ιατρικός τουρισμός: η προσέγγιση 

του επαγγελματία τουρισμού  
Νεκτάριος Γιαννόπουλος   Ιατρικός τουρισμός και  
& Αλεξάνδρα Καραβασίλη    αποκατάσταση  

 
 
16:00-16:30  Διάλεξη 
  Πρόεδροι:  Δημήτριος Τζωρτζίνης, Απόστολος Σαπουντζής 
 

Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης  Οι ενδείξεις και οι τρόποι της  
γαστροπροστασίας  

 
 
 

  



 

5 
 

 
16:30-18:00  Στρογγύλη Τράπεζα 

Η καρδιακή ανεπάρκεια υπό το πρίσμα πολλών ειδικοτήτων 
Συντονιστές:  Γεώργιος Κουδούνης, Ιωάνης Μπολέτης 

Παναγιώτης Χαλβατισώτης  Σακχαρώδης διαβήτης στην καρδιακή  
ανεπάρκεια   

Χριστίνα Μελεξοπούλου  Ο νεφρός στην καρδιακή ανεπάρκεια  
Χρήστος Αλαμανής   Στυτική δυσλειτουργία και καρδιακή  

ανεπάρκεια  
Κωνσταντίνος Τούτουζας   Η καρδιακή ανεπάρκεια από την πλευρά  

του Καρδιολόγου   
 
18:00-18:30 Διάλειμμα  
 
 
18:30-19:15 Διάλεξη   
  Πρόεδρος: Ιωάννης Μπολέτης 
 
  Μιχάλης Μπόνιας  Οι μεταμοσχεύσεις καρδιάς στην Ελλάδα 
 
 
 
19:15-20:00  Ειδική Διάλεξη   
  Πρόεδροι: Νίκη Αποστολοπούλου, Κώστας Αποστολόπουλος  
  

Μαρία Γαζούλη Η σημασία του μικροβιώματος στην υγεία 
 
 
20:00-20:45  Ειδική Διάλεξη   
  Πρόεδροι: Παναγιώτης Σολδάτος, Παναγιώτης Κουσούλης 
  

Elizabeth Johnson Νευροφυσιολογιά του stress 
 
 
20:45-21:00  Παρουσίαση Βραβευμένων Εργασιών   
  Συντονιστές: Γαρυφαλλιά Τζίφα, Χριστίνα Βέργη, Σωκράτης Μακρέας 
 

1ο, 2ο & 3ο βραβείο ελευθέρων ανακοινώσεων και βράβευση καλύτερου poster 
 
 
21:00   Τελετή λήξης 
   


